Warszawa, 31.01.2019r.

Komunikat nr 11/2019
Wydzialu Wyszkolenia Polskiego Zwiazku Bokserskiego

Dotyczy: Zgrupowania szkoleniowego Kadry Narodowej Seniorek (finansowanego z BP)
w COS Gizycko w terminie 05-12.02.20109r.

Kadra szkoleniowa :
1. Karolina Michalczuk - trener KNS

1Kadra zawodnicza:

1. Sandra Drabik — Kick-Boxing Kielce — waga 51kg

2. Natalia Rok — LKS Myszkoéw — waga 54kg

3. Sandra Kruk — Niezrzeszona OZB Warminsko-Mazurski —waga 57 kg
4. Kinga Szlachcic — SKF Boksing Zielona Goéra —waga 57 kg

5. Aneta Rygielska — MKSW Pomorzanin Torun —waga 60 kg

6. Karolina Koszewska — Legia FC Warszawa — waga 69 kg

UWAGI

1.Powotane osoby powinny stawi¢ sie w COS - OPO w Gizycku, 11-500 Gizycko ul.
Moniuszki 22 w dniu 05.02.2019r do godz.18:00

2. Wszystkie koszty zwigzane z organizacjg w/w akcji szkoleniowej pokrywa PZB;

3. Koszty przejazdu z miejsca zamieszkania do Gizycka i z powrotem bgda zwracane na
podstawie przedstawionych biletow PKP (II kl. Pos$pieszny; TLK lub Interregio) lub PKS;
4. Zawodnicy/zawodniczki maja posiadac: ksigzeczke sportowo-lekarska (z aktualnymi
badaniami) — str6j do ¢wiczen w terenie oraz w sali — w tym specjalistyczny sprzet
pigsciarski, sprzet startowy do startu w zawodach migdzynarodowych, sprzet reprezentacyjny.
5. Powotane osoby powinny potwierdzaé¢ przyjazd do dnia 01.02.2019r.trener Karolina
Michalczuk tel. 737315472

Trener Kadry Narodowej Seniorek
Karolina Michalczuk.



